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겨울철 노로바이러스 예방을 위한 온가족 영양교육소식지입니다.

1 노로바이러스란?
 

급성 위장염을 유발하는 전염성 강한 바이러스로 주로 겨울철에 발생

- 잠복기간은 평균1-2일

- 영하(-20℃)에서도 오래 생존

- 소량(10개)으로도 발병 가능

- 구토물, 분변 1g당 1억개의 노로바이러스 존재

2 노로바이러스 감염증상 

감염 후 12~48시간 내에 메스꺼움, 구토, 설사, 복통이 나타나며 두통, 오한 및 근육통을 유발하기도 함.

 

3 노로바이러스 식중독 예방요령

1. 손을 흐르는 물에 비누로 30초 이상 자주 씻기

2. 물은 끓여 마시기

3. 식재료는 깨끗한 물로 세척하기

4. 음식은 충분히 익혀먹기

5. 빈병에 넣고 마지막은 설탕을 부어 입구를 막아줍니다.

6. 2~3일 숙성시킨 후(상온)에 병에 생긴 물을 조금 따라낸 후 꿀이나 설탕시럽을 부워줍니다.

(생략가능)

* 냉장고에 약 1달간 보관숙성가능합니다.   

<노로바이러스 식중독 대응요령>

출처: 식품의약품안전처


